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मनन-शि� ही माया जीत बनने का साधन

मनन �ारा म� रहने वाले मा�टर भगवान ब"# ब"# $%त बाप-दादा बोले –

आज बापदादा ब"# के अनेक $कार के पु(षाथ+ क, िव%ध को देखते हुए ब"# के उमंग, उ1साह, िमलन क, लगन, �नेह का संक2प सदा सहयोगी
बनने के काय+ म3 त1पर रहना, सब संग तोड़ एक संग जोड़ने क, मेहनत को देख बापदादा ह5षत भी हो रहे थे और साथ-साथ �नहे के कारण तरस
भी पड़ रहा था - हरके अपने-अपने यथाशि� ल8य को $ा9 करने के :लए ती;ग%त से लगे हुए ह<। सबक, एक ही इ>छा ह ैिक फा�ट जाव3 फ�ट+
आव3। िदन रात इसी लगन म3 चल रहे ह< - लेिकन ल8य एक ह,ै लगन भी एक से ही ह।ै साथ भी एक का ही ह ैिफर भी कोई महावीर ह< और कोई
बहुत मेहनत अनुभव करते ह< - कोई सहजयोगी ह< - कोई पुDषाथE योगी ह<, कोई सव+ $ाि9 �व(प ह< - कोई सव+ $ाि9 करने म3 खूब लगे हुए ह<।
कोई मायाजीत ह< - और कोई माया के िवGन# से यHु करने म3 लगे हुए ह< - कोई के मन का आवाज़ जो पाना था पा :लया - और कोई का आवाज़
ह ैअभी पा रहे ह<। कोई सदा साथ का अनुभव करते और कोई सदा साथी बनाने के $य�त म3 रहते। ऐसा देख बापदादा को मेहनत करने वाल# के
ऊपर तरस पड़ता ह ै- एक बाप के ब"े दो $कार के Lय#? और यह मेहनत भी कब तक? यह अलौिकक ज�म Nजस ज�म को वरदान ह ैLय#िक
वरदाता �ारा यह ज�म ह ै- ऐसा वरदानी ज�म $ा9 होते हुए भी यह ज�म भी मनाने के बजाए मेहनत म3 ही जाए तो ऐसा वरदानी ज�म िफर कब
िमलेगा! इस:लए इस वरदानी ज�म का हर सेकेOड और सव+ $ाि9 करने का सुहावना सेकेOड ह।ै ऐसे समय को पाने के बजाए मेहनत म3 लगाना
Lया अ>छा लगता ह!ै चाहते भी नहQ ह< िफर भी कर लेते ह< - Lय#? आज बापदादा ने िवशेष कारण देखे। मूल कारण ह ैजो चाहते नहQ हो लेिकन
परवश हो जाते िकसके वश हो जाते हो - उसको भी अ>छी तरह से जानते हो। जानते हुए बचने का $य1न करते हुए भी िफर चRर म3 आ जाते
हो - Lय#िक माया भी जानी जाननहार (प म3 आती ह ै- वह भी जानती ह ैिक इन SाTण आ1माओ ंका मुUय आधार बु%H योग ह ै– िद	य बु%H
�ारा ही बाप से िमलन मना सकते तो माया भी पहले-पहले बु%H म3 वार करती ह।ै कमजोर बना देती ह।ै िकस �ारा? माया का िवशेष बाण 	यथ+
संक2प# के (प म3 होता ह।ै इस बाण �ारा िद	यबु%H को कमजोर बना देती ह ैऔर कमज़ोर बनने के कारण परवश हो जाते ह<। कमज़ोर 	यि�
जो चाहे वह नहQ कर पाते इस:लए चाहते हो लेिकन कर नहQ पाते हो। इस कारण का िनवारण सव+शि�वान बाप �ारा जो $ा9 हुआ ह ैउस शि�
को काय+ म3 नहQ लगाते हो। वह िवशेष शि� ह ैमनन शि�। मनन शि� को यूज़ करना नहQ आता। मनन शि� ही िद	य बु%H क, खरुाक ह।ै
खरुाक को न खाने से कमजोर बन जाते। और कमज़ोर होने के कारण परवश हो जाते। मनन शि� का िव�तार बहुत बड़ा ह।ै लेिकन िव%ध नहQ
आती।

जब से SाTण ज�म हुआ तब से अभी तक डायरLेटर बाप �ारा जीवन के िकतने टाइिट2स सुने ह< - अगर वण+न करो तो पूरी लVबी माला बन
जाए - भि� माग+ म3 भी सुिमरण करने के अWयासी ह< - एक-एक मणके पर सुिमरण करते ह<। भि� म3 सुिमरण शि� ह ैऔर Xान म3 �मृ%त क, शि�
ह।ै जब भ� आ1माय3 अपनी शि� को नहQ भूलती। अ2पकाल क, िव%ध से अ2पकाल क, Nस%H को पाती रहती ह< - तो आप Xानी तू आ1माय3
�मृ%त क, शि� क, िव%ध को Lय# भूल जाते हो। अगर रोज़ अमृतवेले अपने एक टाइिटल को भी �मृ%त म3 लाओ और मनन करते रहो तो मनन
शि� से सदा बु%H शि�शाली रहेगी। शि�शाली बु%H के ऊपर माया का वार नहQ हो सकता अथा+त् परवश नहQ हो सकती। तो मूल कारण है
बु%H क, कमजोरी और कमजोरी का िनवारण ह ैमनन शि�।

जसेै आजकल क, िवशेष आ1माय3 अथा+त् पढ़े :लखे लोग जसैा काय+ होगा जसैा �थान होगा वसैी अपनी ड\ ेस चे�ज करते ह< - आपके जड़ %च]#
का भी हर समय ड\ ेस चे�ज करते ह<। भिव^य देवताई (प म3 भी हर काय+ क, ड\ ेस अलग-अलग होगी। यह सं�कार भिव^य का वत+मान के आधार
पर ह ै- इस समय का फैशन वा री%त रसम सतयगु म3 तो चलेगी लेिकन आपके जड़ %च]# म3 भी र�म चली आ रही ह ै- तो संगमयगु क, री%त रसम
कौन सी ह?ै जसैा काय+ करते हो वसेै टाइिटल $माण अपना �व(प याद रखो - सबसे _यादा फैशनेबुल संगमयगुी SाTण ह<। जसैा समय वसैा
�व(प - यह �व(प भी आपक, ड\ ेस ह।ै जसैी �मृ%त वसैी वृ%त वसैी `िa और वसैी ��थ%त अथा+त् �व(प। जसेै आजकल का फैशन ह ैना जसैा
bृगंार - वc भी वसेै, %तलक भी वसेै लगाव3गे तो आँख# का bृगंार भी वसैा कर3गे। तो सबसे फैशनेबुल आप SाTण हो। ऐसी �मृ%त वृ%त और `िa
बनाओ। �मृ%त ह ै%तलक और `िa ह ैआँख# का bृगंार - और वृ%त ह ैमेकप करना। वृ%त से जसैा पeरवत+न चाहो वसेै कर सकते हो। तो सदवै
(हानी सजी सजाई मूत+ हो िवf को पeरवत+न करने वाले!

मनन शि� अथा+त् अपने अनेक टाइिटलज़ अथा+त् �व(प �मृ%त म3 रखो। अनेक गुण# के bृगंार को �मृ%त म3 रखो - अनेक $कार के खशुी क,
gवाई�टस �मृ%त म3 रखो, (हानी नशे के gवाई�टस �मृ%त म3 रखो, रचता बाप के पeरचय क, gवाई�टस बु%H म3 रखो, रचना के िव�तार क,
gवाई�टस �मृ%त म3 रखो। याद �ारा अनेक $कार के अनुभव और $ाि9य# क, gवाई�टस को �मृ%त म3 रखो तो मनन शि� का साधन िकतना बड़ा
ह!ै जो चाहे वह मनन करो। जो आपक, पस�दी हो वह पस�द करो - तो मनन करते मगन अव�था भी सहज $ा9 हो जावेगी। परवश के बजाए
मायाजीत बनने का वशीकरण म�] सदा साथ रहेगा और माया सदा के :लए नम�कार करगेी। संगमयगु का पहला भ� आपक, माया बनेगी।
मा�टर भगवान बनो तो भ� भी बने ना। अगर खदु ही भगत ह#गे तो वह िकसका भ� बने। तो भ� बन3गे वा मा�टर भगवान बन3गे - इसका सहज
साधन सुनाया। मनन शि� को बढ़ाओ। समझा।

बगंाल िबहार का ज़ोन तो bृगंार करना जानता ह,ै जसेै देिवय# को बहुत सजाते ह<, अपने जड़ %च]# को सजाने आता ह ैना। ऐसे �वय ंको सजाना



ह।ै इस ज़ोन क, भी िवशेषता ह ै- जो बाप को अ%त ि$य ह।ै ऐसे ब"े बहुत ह< - वह कौन? गरीब भी ह< और भोलेनाथ के भोले भी ह< - दोन# ही बाप
को अ%त ि$य ह<। इस:लए इस ज़ोन का iुप देखो बड़ा ह ैना - इस ज़ोन क, िवशेषता ह ै- इस ज़ोन म3 िकतने अलग- अलग $देश ह ै- नेपाल भी है
तो आसाम भी ह,ै वरैाइटी फूल# का गुलद�ता ह ै- सेवा भी अब िव�तार को पाती जा रही ह।ै साकार तन को ढंूढा भी यहाँ से ही ह।ै तो �थान क,
िवशेषता रही ना। जसेै गवमk�ट को िकस �थान से कोई िवशेष अमू2य व�तु िमलती ह ैतो उस �थान का मह1व रहता ह ै- नामीiामी रहती ह ै-
िह�ट\ ी म3 आ जाती ह।ै ऐसे यह �थान भी बाप क, िह�ट\ ी म3 िवशेष �थान ह।ै आगे चलकर इस �थान का मह1व िवf म3 मह1वपूण+ होगा - जसेै
देहली क, िवशेषता अपनी ह,ै बाVबे क, अपनी ह।ै इस �थान का मह1व भी बहुत बड़ा अपना ह,ै इस:लए आगे चलकर और भी इस �थान को
िवशेष भूिम क, री%त से देख3गे और सुन3गे। ऐसे िवशेष भूिम के िनवासी भी िवशेष आ1माय3 हो। भूिम के साथ आप लोग के भाlय का भी सब वण+न
कर3गे। अ>छा

सदा शि�शाली �व(प म3 ��थत रह माया दmुमन को भी अपना भ� बनाने वाले, सदा सजे सजाये �व(प म3 ��थत रहने वाले, वशीकरण म�]
�ारा माया को वश करने वाले, सदा �मृ%त �ारा समथ+ रहने वाले, सव+शि�वान आ1माओ ंको बापदादा का याद-gयार और नम�ते।

पा5टयो से मुलाकात

1. हर संक2प वा कम+ बाप समान करने से - िनर�तर सहजयोगी क, �टेज का अनुभव :- संगमयगु का bेn �थान ह ैबाप का िदलतUत, जो इस
तUत पर बठैते ह< वही िवf के तUत के अ%धकारी बनते ह<। और जसेै बाप परमपू_य ह ैवसेै ब"े भी पू_य बन जाते ह<। Lय#िक िदल म3 वही
समाये जाते ह< जो समान होते ह<, तो बाप समान फालो फादर करने वाली आ1माय3 हो ना - ऐसे अनुभव होता ह ैजो बाप क, �मृ%त वह ब"# क,
�मृ%त, जो बाप के गुण वह ब"# के गुण, जो बाप का कp+	य वह ब"े का। इसको कहा जाता ह ैफालो फादर। जो भी संक2प वा कम+ करो तो पहले
चेक करो िक बाप समान ह,ै अगर बाप समान ह ैतो सहजयोगी क, �टेज का अनुभव होगा। मेहनत नहQ लगेगी। और कोई भी पeर��थ%त म3 बाप
को सामने लाने से, �व��थ%त के आधार से पeरवत+न हो जायेगी। चाहे िकतने भी देश के हालात नाजुक ह# लेकन आप सदा कमलपु^प के समान
बाप क, छ]छाया म3 �यार ेऔर gयार ेरह3गे। सदा छ]छाया म3 हो ना? बाप सेवाधारी बन करके आते ह< तो छ]छाया के (प म3 ब"# क, सदा सेवा
करते ह<। बाप को याद िकया और साथ अनुभव िकया, वसेै कोई भी शरीरधारी का साथ लेने म3 समय लग जाता ह ैलेिकन बाप तो सेकेOड म3
हाज़र होगा - तो दरू रहते भी सदा समीप आ1मा हो ऐसा अनुभव होता ह?ै जो Nजतना gयारा होगा उतना समीप होगा - तो िकतने समीप
हो? अभी भी समीप हो और परमधाम म3 भी समीप ह#गे िफर भिव^य म3 भी समीप - तो तीन# ही �थान# के समीप हो ना। जहाँ भी SाTण ब"# के
पांव पड़ते ह< वहाँ कोई न कोई आ1माय3 ह< तब जाना होता ह।ै जो ब"े बाप क, याद म3 रहते ह<, याद म3 रहने वाले ब"# को बाप सदा रसेपा�ड देते
भी रहते ह< और सदा देते रह3गे, Lय#िक याद �ारा ही अनुभव# का अ%धकार $ा9 होता ह।ै

भाषण ही Nसफ+  सेवा का साधन नहQ ह,ै अनुभव �ारा भी $भािवत कर सकते हो, अनुभव क, टािपक सबसे _यादा अट\ ैLट करने वाली होती ह।ै
सेवा ज़(र करनी ह,ै जसेै भी करो। सब सबजेLट म3 माLस+ लेनी ह<, अगर एक भी कम रह गई तो पास िवद आनद कैसे ह#गे, इस:लए सब
सबजेLट को कवर करो।

2. सार ेक2प म3 संगमयगु ही बहारी मोसम ह ै:- सदा बहार के समान :खले हुए पु^प खशुबूदार (हे गुलाब अपने को समझते हो? जब बहार का
मौसम आता ह ैतो सब फूल# म3 रगत आ जाती ह,ै :खल जाते ह<, सु�दर लगते ह<, संगमयगु भी सार ेक2प के अ�दर बहारी मौसम ह,ै Nजसम3 हरके
आ1मा (पी पु^प :खला हुआ रहता ह।ै तो ऐसे अपने को सदा :खला हुआ अथा+त् सदा (हानी याद म3 रहने वाला (हे गुलाब समझते हो? िक
कभी फूल से मुखड़ी भी बन जाते हो? जो पहले छोटी कली होती ह ैवह ब�द होती ह,ै िफर :खल जाती ह ैतो फूल कहा जाता। तो सदा :खले हुए
हो या कभी फूल या कभी कली। सदा :खला हुआ पु^प वह ह ैजो दरू से ही सबको आक5षत कर।े ऐसी (हािनयत ह?ै जो भी सVपक+  म3 आए
उसको यह (हानी खशुबू आक5षत कर े- :खले हुए फुल ही िकसी को भ3ट िकये जाते। बापदादा के ऊपर भी :खले हुए फुल ही ब:लहार होते ह<।
जो स"े भ� होते ह< वह कभी देवताओ ंपर सड़े हुए फूल नहQ चढ़ाय3गे, अ>छे :खले हुए फूल देवाताओ ंपर भ3ट कर3गे। तो ऐसे :खले हुए (हानी
गुलाब हो जो बाप के ऊपर ब:लहार हो सक3 । सदा यह याद ह ैिक हम िकस बागवान के बगीचे के फूल ह<। डायरLेट बाप फूल# को अपने �नेह का
पानी दे रहे ह<, तो िकतने लक, हो गये!

बापदादा सदा हर ब"े को देख Lया सोचते? िक हर ब"ा िवf के मा:लक बने

हद के नहQ, �टेट के नहQ लेिकन िवf के। िवf का मा:लक कौन बन3गे? जो िवfक2याणकारी ह#गे? तो आप सब कौन हो िवf पर रा_य करने
वाले या �टेट पर? जो िवf पर रा_य करने वाले ह#गे वह सदा बेहद क, ��थ%त म3 ��थत ह#गे - सVब�ध, सं�कार �वभाव सब बेहद म3 ह#गे, हद
नहQ होगी। हद क, $वृ%त म3 अपना _यादा समय समय देते हो या बेहद म3? बनना ह ैबेहद का मा:लक और समय देते हद म3 - तो Lया होगा? बेहद
के मा:लक बनने वाले बेहद क, सेवा म3 ज़(र लग3गे। हद िनिमpमा], सारा अटे�शन बेहद क, सेवा म3। बेहद म3 जाकर सेवा करो, स5वस म3 नया
मोड़ लाओ। बहुत समय से िदल म3 जो gलनै ह< वह $ै�Lटकल म3 लाओ। इस वष+ क, योजना बनाओ - िक इतने से�टर खोलने ह< - ह�ैडस भी
आटोमेिटकली िनकल आते ह<। वहाँ के भी ह�ैडस तयैार करो। अ>छा - ओVशा��त।


